
2019年度（平成31年度・令和元年度）

月日 場所 山行形態
3/2 三段山 冬尾根（スキー）
3/2 神楽ヶ峰 冬尾根（スキー）
3/3 前十勝岳 冬尾根（スキー）
3/3 南浅羽山 冬尾根（スキー）
3/8 遠音別岳 冬尾根（つぼ）
3/9 タケノコ山 冬尾根（スキー）
3/9 磐梯山（福島県） 冬尾根（つぼ）
3/10 三段山 冬尾根（スキー）
3/10 西吾妻山（福島県） 冬尾根（つぼ）
3/16 鍋倉山（新潟県・長野県） 冬尾根（スキー）
3/17 花立山（新潟県・長野県） 冬尾根（スキー）
3/24 三段山 冬尾根（スキー）
3/24 斜里岳（玉石尾根） 冬尾根（つぼ）
3/25 斜里岳（北西稜） 登攀（ミックス）

3/23-26 知床縦走
（ポロモイ岳、ウィーヌプリ、知床岬） 冬尾根（つぼ）

3/30 海別岳 冬尾根（スキー）
3/30 三段山 冬尾根（スキー）
3/31 東岳（知床） 冬尾根（つぼ）
3/31 カムイ岩 登攀（ミックス）
3/31 三国山（石北峠～三国峠） 冬尾根（つぼ）
4/4 藻琴山 冬尾根（つぼ）
4/7 羅臼岳（南西ルンゼ） 冬尾根（つぼ）
4/7 青巌峡 登攀（岩）
4/13 志賀高原 渋峠～芳ケ平 冬尾根（スキー）
4/14 鍋倉山 冬尾根（スキー）
4/14 暑寒別岳 冬尾根（つぼ）
4/14 青巌峡 登攀（岩）
4/21 青巌峡 登攀（岩）
4/21 オプタテシケ山 冬尾根（スキー）
4/21 摩周岳 夏尾根
4/22 青巌峡 登攀（岩）
4/27 海別岳 冬尾根（スキー）
4/28 至仏山（尾瀬） 冬尾根（つぼ）
4/28 十勝岳 冬尾根（スキー）
4/28 岩手山 冬尾根（つぼ）
4/29 知西別岳 冬尾根（スキー）
4/29 斜里岳（三井コース） 冬尾根（つぼ）
4/30 羅臼岳（岩尾別コース） 冬尾根（つぼ）
4/30 磐梯山（福島県） 冬尾根（つぼ）
5/1 鳥海山（七高山） 冬尾根（スキー）
5/2 八甲田（大岳） 冬尾根（スキー）
5/3 八甲田（大岳） 冬尾根（スキー）

2019年（平成31年・令和元年）



月日 場所 山行形態
5/5 十勝岳 冬尾根（スキー）
5/6 芦別岳 冬尾根（つぼ）
5/12 標津岳 夏尾根
5/12 剣山（二の森） 登攀（岩）
5/18 青厳峡 登攀（岩）
5/19 雌阿寒岳 夏尾根
5/25 神居尻山 夏尾根

5/25-26 小樽赤岩 登攀（岩）
6/1 雄阿寒岳 夏尾根
6/2 武華山、武利岳 夏尾根
6/5 甲武信ケ岳、三宝山 夏尾根
6/9 雌阿寒岳

（清掃登山 兼 ご来光登山） 夏尾根
6/9 武佐岳 夏尾根
6/10 オプタテシケ山 夏尾根
6/13 利尻岳 夏尾根
6/15 石垣山 登攀（岩）
6/22 西別岳 夏尾根

6/23
富良野岳～上ホロカメットクカメトック山
～十勝岳～美瑛岳～美瑛富士
～オプタテシケ山

夏尾根

6/23 旭岳、間宮岳 夏尾根
6/28 宮指路岳 夏尾根
6/29 アポイ岳 夏尾根

6/29-30 白雲岳、赤岳、小泉岳、緑岳 夏尾根
6/30 沢訓練

（オムシャヌプリ　ニオベツ川南西面沢ルート） 沢
7/5 旭岳 夏尾根
7/5 標津岳 夏尾根
7/7 塩谷丸山 夏尾根
7/7 黒岳～北鎮岳～比布岳～愛別岳 夏尾根
7/8 雌阿寒岳 夏尾根
7/10 北戸蔦別岳・戸蔦別岳・幌尻岳・1967峰 夏尾根
7/13 上州武尊山・剣ヶ峰山 夏尾根
7/15 中岳・黒岳・北海岳・旭岳 夏尾根
7/15 旭岳 夏尾根
7/16 大雪　お鉢周り 夏尾根
7/17 羊蹄山、室蘭岳 夏尾根

7/20-21 トムラウシ山（パンケトムラウシ川） 沢
7/21 雄阿寒岳 夏尾根
7/28 石狩岳・音更山・ユニ石狩岳 夏尾根
8/4 ニセイカウシュッペ山

（茅刈別川 第４支川３の沢） 沢
8/4 ウペペサンケ山 夏尾根
8/8 摩周岳、西別岳 夏尾根



月日 場所 山行形態
8/8 緑岳 夏尾根

8/10-11 ニペソツ山 夏尾根

8/14-15 黒岳～桂月岳～北鎮岳～比布岳～愛別岳 夏尾根
8/18 黒岳～赤石川周辺 夏尾根
8/18 藻琴山 夏尾根

8/18-19 大日岳 夏尾根
8/24-26 石狩岳～高原温泉（石狩岳・五色岳・忠別岳・緑岳） 夏尾根
8/24-26 羅臼岳～サシルイ岳～硫黄山 夏尾根

8/25 クテクンベツ岳 沢
8/26 電気の沢（荒井川） 沢
8/27 ニセイカウシュッペ山（天国の階段） 沢

8/31-9/1 ペテガり岳 夏尾根
9/1 斜里岳 夏尾根
9/1 尺別山 夏尾根
9/8 ニセイカウシュッペ山 夏尾根
9/8 楽古岳（コイボクシュメナシュンベツ川） 沢

9/14-16 ソエマツ岳、ピリカヌプリ（ヌビナイ川右股） 沢
9/14-16 北アルプス(上高地-槍-西鎌-双六-蓮華）

(槍ヶ岳・双六岳・三俣蓮華岳） 夏尾根
9/15 羊蹄山 夏尾根
9/17 標津岳、藻琴山 夏尾根
9/20 斜里岳 夏尾根
9/21 三国山 夏尾根
9/29 斜里岳 夏尾根
9/29 北見富士 夏尾根
10/1 小川山 登攀（岩）
10/3 サマッケヌプリ 夏尾根
10/3 羅臼岳～サシルイ岳～南岳

～知円別岳～硫黄山 夏尾根
10/6 小樽赤岩 登攀（岩）
10/6 天塩岳 夏尾根
10/7 室堂～立山雄山～前劔～劔岳 夏尾根
10/11 雌鉾岳 登攀（岩）
10/12 石狩岳～音更山～ユニ石狩岳 夏尾根
10/12 ウエンシリ岳 夏尾根

10/14-15 1839峰～コイカクシュサツナイ岳
～ヤオロマップ岳 夏尾根

10/18-19 下ノ廊下(黒部峡谷） 夏尾根
10/20 西別岳 夏尾根
10/27 谷川岳 夏尾根
11/2 東ヌプカウシヌプリ 夏尾根
11/4 十勝幌尻岳 夏尾根
11/4 ピンネシリ 夏尾根



月日 場所 山行形態

11/13 冬山訓練（座学）

11/17 剣山 登攀（岩）
11/23 上ホロカメットク山、上富良野岳 登攀（ミックス）
11/24 開聞岳。韓国岳 夏尾根
11/30 上ホロカメットク山 登攀（ミックス）

12/7-8 冬山訓練（十勝連峰_安政火口付近）

12/14 黒岳 冬尾根（スキー）
12/15 層雲峡（銀河の滝） 登攀（氷爆）
12/15 黒岳 冬尾根（スキー）
12/20 雌阿寒岳 冬尾根（つぼ）
12/21 十勝岳 冬尾根（スキー）
12/22 三段山 冬尾根（スキー）

12/28-1/2 備中の岩場（岡山県） 登攀（岩）
12/28-30 甲斐駒ヶ岳 冬尾根（つぼ）

12/28 三段山 冬尾根（スキー）
12/29 坊主山（幌加内） 冬尾根（スキー）
12/30 前十勝 冬尾根（スキー）

1/3 羊蹄山 冬尾根（スキー）
1/4 安足間山 冬尾根（スキー）
1/9 層雲峡（錦糸の滝） 登攀（氷爆）
1/11 層雲峡（銀河の滝） 登攀（氷爆）
1/11 相雲内岳 冬尾根（スキー）

1/11-12 瑞牆山（みずがきやま）
金峰山　（山梨県 奥秩父） 冬尾根（つぼ）

1/12 層雲峡 登攀（氷爆）
1/12 三頭山 冬尾根（スキー）
1/13 冬路山 冬尾根（スキー）

1/15-18 空木岳（中央アルプス） 冬尾根（つぼ）
1/18 三段山 冬尾根（スキー）
1/19 冬路山 冬尾根（スキー）
1/19 チトカニウシ 冬尾根（スキー）
1/21 摩周岳 冬尾根（つぼ）
1/25 三段山 冬尾根（スキー）
1/25 層雲峡（雲井の滝） 登攀（氷爆）
1/26 遠音別岳 冬尾根（スキー）
1/26 前十勝 冬尾根（スキー）
1/26 神居古潭（カンナカムイ、ワッカ、他） 登攀（氷爆）
2/1 上ホロカメットク山 登攀（ミックス）
2/1 天幕山 冬尾根（スキー）

2020年（令和２年）



月日 場所 山行形態
2/2 神居古潭 登攀（ミックス）
2/8 突角山 冬尾根（スキー）
2/8 層雲峡（錦糸の滝、ライマンの滝） 登攀（氷爆）
2/8 斜里岳 冬尾根（スキー）
2/8 鳳凰山（観音岳） 冬尾根（つぼ）
2/9 層雲峡（雲井の滝） 登攀（氷爆）
2/11 知床岳 冬尾根（スキー）
2/15 三段山 冬尾根（スキー）
2/16 三段山 冬尾根（スキー）
2/16 遠音別岳 冬尾根（つぼ）
2/17 冬路山 冬尾根（スキー）
2/22 ニトニプリ 冬尾根（スキー）
2/22 能取岬 登攀（氷爆）
2/23 知床岳 冬尾根（つぼ）
2/24 能取岬 登攀（氷爆）
2/24 雌阿寒岳 冬尾根（つぼ）
2/24 四阿山 冬尾根（スキー）


