
２０２０年度（令和２年度）

月日 場所 山行形態

3/1 前十勝岳 冬尾根（スキー）

3/1 藻琴山 冬尾根（スキー）

3/7 沖里河（オキリカ）山 冬尾根（つぼ）

3/8 クテクンの滝（俣落岳） 登攀（氷爆）

3/8 冬路山 冬尾根（つぼ）

3/8 瑠辺斯（ルベス）岳 冬尾根（スキー）

3/14 海別岳 冬尾根（スキー）

3/14 前十勝岳 冬尾根（スキー）

3/14-15 上ホロカメットク山（八つ手岩・正面壁） 登攀（ミックス）

3/13-21 北アルプス（黒部五郎岳・鷲羽岳・水晶岳） 冬尾根（つぼ）

3/19 斜里岳 冬尾根（つぼ）

3/21-22 斜里岳（北陵） 登攀（ミックス）

3/22 三段山 冬尾根（スキー）

3/22 前十勝岳 冬尾根（スキー）

3/25-26 浜益岳～雄冬山（増毛町） 冬尾根（つぼ）

3/28-29 芦別岳 冬尾根（つぼ）

3/29 黒川岳～上川岳～黒岳 冬尾根（スキー）

3/30 斜里岳 冬尾根（つぼ）

4/4 斜里岳 冬尾根（スキー）

4/11-12 浜益岳～雄冬山 冬尾根（つぼ）

4/11-12 知西別岳 冬尾根（スキー）

4/11 東岳（知床） 冬尾根（スキー）

4/18 前富良野岳 冬尾根（つぼ）

4/18 武佐岳 冬尾根（つぼ）

4/24 藻琴山 冬尾根（スキー）

5/2 雌阿寒岳 冬尾根（つぼ）

5/9 オプタテシケ 冬尾根（スキー）

5/12 暑寒別岳 冬尾根（スキー）

5/16 芦別岳 冬尾根（つぼ）

5/23 富良野岳～カミホロカメトック山 冬尾根（つぼ）

5/29 両神山 夏尾根

5/30 マチネシリ～ピンネシリ 夏尾根

5/31 石垣山 登攀（岩）

6/7 三頭山 夏尾根

6/7 武佐岳 夏尾根

２０２０年（令和２年）



6/10 斜里岳 夏尾根

6/12 斜里岳 夏尾根

6/13-14 小樽赤岩 登攀（岩）

6/13-14 石垣山 登攀（岩）

6/14 羅臼岳 夏尾根

6/18-24 芽室岳～伏見ピパイロ岳 夏尾根

6/20 オプタテシケ 夏尾根

6/21 青厳峡 登攀（岩）

6/26-27 知床沼（ウナキベツ～ポロモイ台地～知床沼） 夏尾根

6/27 黒岳 夏尾根

7/5 沢訓練（クテクンベツ岳） 沢

7/10-11 海別岳 夏尾根

7/18 利尻岳 夏尾根

7/19 三国山（六の沢） 沢

7/19 ニセカウシュペ（電気の沢） 沢

7/19 北鎮岳、旭岳 夏尾根

7/23-25 カムイエクウチカウシ山（札内川八の沢） 沢

7/24-26 知床岳 夏尾根

7/25 石狩岳（石狩沢～ペテトク沢） 沢

7/26 美瑛岳（アバレ沢） 沢

7/29 斜里岳（二の沢） 沢

8/1 平山（北大雪） 夏尾根

8/1-2 黒岳（白水沢） 沢

8/1-2 羅臼岳 夏尾根

8/3-14 北アルプス縦走（白馬鑓ヶ岳～唐松岳～五竜岳～鹿島槍ヶ岳～立山）夏尾根

8/14-16 カムイエクウチカウシ山 夏尾根

8/19-20 羅臼岳（サシルイ川海豊川～木下小屋） 沢

8/15 斜里岳（旧道） 夏尾根

8/16 トヨニ岳（右股～左股） 沢

8/21-23 化雲岳（クワウンナイ川） 沢

2/22-23 化雲岳（クワウンナイ川） 沢

8/22-25 北アルプス縦走（浄土山～越中沢岳～薬師岳） 夏尾根

8/25 知西別川 沢

8/25-27 トムラウシ山 夏尾根

8/26 斜里岳（旧道） 夏尾根

8/28-29 1839峰 夏尾根

8/29-8/30 小化雲岳（ポンクワウンナイ川） 沢

9/4-9/6 尾瀬縦走（尾瀬沼～燧ヶ岳～尾瀬ヶ原） 夏尾根

9/9 十勝連峰縦走（富良野岳～美瑛富士） 夏尾根

9/12 黒岳～赤岳 夏尾根



9/13 層雲峡 登攀（岩）

9/19-20 イダシュベツ川左股～右股 沢

9/21-25 北アルプス（赤木沢～黒部五郎岳～水晶岳～鷲羽岳） 沢

9/28 松仙園（大雪山） 夏尾根

9/29 ウペペサンケ山 夏尾根

10/3 ペケレベツ岳 夏尾根

10/10-11 小樽赤岩 登攀（岩）

10/17 ウペペサンケ山 夏尾根

10/17-18 小樽赤岩 登攀（岩）

10/31-11/1 二ペソツ山 夏尾根

11/1 天塩岳 夏尾根

11/4 厚岸床潭 登攀（岩）

11/7 剣山（二の森） 登攀（岩）

11/8 剣山（二の森） 登攀（岩）

11/14 上ホロカメットク山（正面壁） 登攀（ミックス）

11/15 上ホロカメットク山（正面壁） 登攀（ミックス）

11/15 上ホロカメットク山（D尾根） 冬尾根（つぼ）

11/23 音江山 冬尾根（つぼ）

11/23 黒岳 冬尾根（スキー）

11/28 黒岳 冬尾根（スキー）

11/29 雄阿寒岳 冬尾根（つぼ）

11/29 上ホロカメットク山（化物岩） 登攀（ミックス）

12/5 上ホロカメットク山（北西稜） 登攀（ミックス）

12/5 斜里岳（北西稜） 冬尾根（つぼ）

12/6 上ホロカメットク山（化物岩） 登攀（ミックス）

12/7 雌阿寒岳 冬尾根（つぼ）

12/12 三段山 冬尾根（つぼ）

12/13 冬山訓練（十勝連峰_安政火口付近） 冬尾根（つぼ）

12/21-23 笠ヶ岳 冬尾根（つぼ）

12/26 恵那山 冬尾根（つぼ）

12/27 天城山 冬尾根（つぼ）

12/27-30 劔岳 冬尾根（つぼ）

12/28 赤城山 冬尾根（つぼ）

12/29 層雲峡（錦糸の滝） 登攀（氷爆）

12/30 神居古潭 登攀（ミックス）

12/30 黒岳 冬尾根（スキー）

1/1 金峰山 冬尾根（つぼ）

1/2 瑞牆山 冬尾根（つぼ）

２０２１年（令和３年）



1/2 層雲峡（銀河の滝） 登攀（氷爆）

1/4 甲武信ヶ岳 冬尾根（つぼ）

1/5 両神山 冬尾根（つぼ）

1/9 赤城山 冬尾根（つぼ）

1/9 冬路山 冬尾根（スキー）

1/9 層雲峡（銀河の滝） 登攀（氷爆）

1/10 層雲峡（銀河の滝） 登攀（氷爆）

1/10 武尊山 冬尾根（つぼ）

1/10 富良野岳（ジャイアント尾根） 冬尾根（スキー）

1/11 男体山 冬尾根（つぼ）

1/11 三段山 冬尾根（スキー）

1/16-17 神居古潭 登攀（ミックス）

1/16 三段山 冬尾根（スキー）

1/17 労山熊見山 冬尾根（スキー）

1/17 タケノコ山 冬尾根（スキー）

1/17 タケノコ山 冬尾根（スキー）

1/17 冬路山 冬尾根（スキー）

1/21 藻琴山 冬尾根（スキー）

1/23 層雲峡（銀河の滝） 登攀（氷爆）

1/24 知床東岳 冬尾根（スキー）

1/25 コンパス内容確認できず

1/26 瑠辺斯岳 冬尾根（スキー）

1/30-31 三国山（石北峠～三国峠） 冬尾根（スキー）

1/30-31 神居古潭 登攀（ミックス）

1/31 藻琴山 冬尾根（スキー）

2/2 ルサ乗越 冬尾根（スキー）

2/5 あの山 冬尾根（つぼ）

2/6 能取岬 登攀（氷爆）

2/7 能取岬 登攀（氷爆）

2/11 上川岳 冬尾根（スキー）

2/13 音江山 冬尾根（スキー）

2/14 神居古潭 登攀（ミックス）

2/19 雲取山 冬尾根（つぼ）

2/19 赤倉山 冬尾根（スキー）

2/20 日光白根山 冬尾根（つぼ）

2/20 前十勝岳 冬尾根（スキー）

2/20-21 神居古潭 登攀（ミックス）

2/21 三段山 冬尾根（スキー）

2/21 チセヌプリ 冬尾根（スキー）



2/22 四阿山 冬尾根（つぼ）

2/22 厚岸床潭 登攀（岩）

2/22 羊蹄山 冬尾根（スキー）

2/23 南浅羽山 冬尾根（スキー）

2/24 浅間山 冬尾根（つぼ）

2/25 天城山～万二郎岳～万三郎岳 冬尾根（つぼ）

2/27 十勝岳 冬尾根（スキー）

2/28 斜里岳（東尾根） 冬尾根（スキー）

3/3 鷹泊山 冬尾根（スキー）

3/6 熊見山 冬尾根（スキー）

3/7 斜里岳（東尾根） 冬尾根（スキー）

3/13 沙流岳 冬尾根（スキー）

3/13 天塩岳 冬尾根（スキー）

3/13-14 ニセイカウシュッペ山（双雲別川～西尾根） 冬尾根（スキー）

3/14 神居古潭 登攀（ミックス）

3/15 上ホロカメットク山（化物岩） 登攀（ミックス）

3/18-22 海別岳～ラサウヌプリ～遠音別岳 冬尾根（スキー）

3/20 野塚岳 冬尾根（スキー）

3/20-21 神居古潭 登攀（ミックス）

3/23 海別岳 冬尾根（つぼ）

3/26-28 上ホロカメットク山～下ホロカメットク山 冬尾根（つぼ）

3/28 富良野岳 冬尾根（スキー）

3/28 江鷲山 冬尾根（スキー）

3/30 知床岳 冬尾根（スキー）


